SYDVESTEN TORSDAG 15. MARS 2018

Trygg i vannet:
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| skolens vinterferieuke fikk barnehagebarn i Bergen tilbud om vanntilvenningskurs av Bergen kommune. Her er det oppvarming fgr barna i Kidsa Olsvikfjellet barnehage blant annet skal venne seg til & ha hodet under

vann. Legg merke til at to av barna allerede stortrives under vann. (Foto: Mette L. Skulstad).

I skolens vinterfe-
rieuke fikk mange av
barnaibyens barne-
hager tilbud om vann-
tilvenningskurs, betalt
av Bergen kommune.
Det viktige og fine til-
budet benyttet Kidsa
Olsvikfjellet seg av.

Av Mette L. Skulstad
skulstad@sydvesten.no

- Dette er et fantastisk tilbud som vi
er veldig glade for at vi fikk veere med
pa. A lere barna & bli trygge i vann
kan jo vaere livsviktig, sier pedagogisk
leder i Kidsa Olsvikfjellet barnehage,
Hanne Dahl.

- Viktig 3 starte tidlig
Barnehagen tok med seg syvavde eld-
ste barna i barnehagen til bassenget
pé Sandgotna hver dag hele vinter-
ferieuken. I bassenget motte barna
tre trygge instruktorer fra Vestkant-
svemmerne.

- Jegtenker at dette er et fint tilbud
for barn. Det 4 bli trygg i vannet er
noe av det viktigste vi leerer barna,
mener Laura M.B. Mc Gregor, som
er instruktor fra Vestkantsvemmerne.

Instrukteren mener det er viktig a
starte tilvenningen tidlig, og fortel-
ler at nar barnet er rundt fem &r er
det pé tide & leere dem 4 bli trygge i
vannet. Nér Sydvesten er pa besok i
svommehallen p& Sandgotna, er det

tredje dagen barna eribassenget. Alle
de syv fem- og seksaringene ser ut til
4 stortrives bade over og under vann.

- Vi har sett utvikling pa hvordan
barna har folt trygghet i vannet fra
dag til dag. Den forste dagen ville de
gjerne veere litt tett pa oss, til de nd pa
den nest siste dagen leker frydefullt i
bassenget, smiler Dahl.

Unnga drukning
Vanntilvenning er en gradvis mestring
av forholdene i vann, og skjer gjen-
nom en lekpreget tilnaerming ved
4 utvikle fire sentrale ferdigheter: A
dykke, flyte, gli og skape fremdrift.
Dette kalles de fire ljernefunksjonene.
A beherske kjernefunksjonene gjen-
nom lek og grunnleggende ovelser
danner grunnlaget for a vaere vann-
tilvent og trygg i vann.

- For et barn kan laere & svomme,

md det fole seg trygg i vannet. Varierte
ovelser som oppleves som lek i vann
er en fin mate & bli trygg i vannet pa,
sier Iselin Nord Hopland, instruktor
fra Vestkantsvemmerne.

Hun har leert barna fra Kidsa bar-
nehage 4 flyte pa rygg, dykke under
vann med oynene dpne, gli bade
under vann og i overflaten, og hun
har vistbarna hvordan de kan komme
seg fremover i vannet.

- Neste steg for dem er a leere seg
4 svomme, noe som er livsviktig &
kunne for & unnga drukningsulyk-
ker, sier Hopland.

Noen av de syv barna i Kidsa
Olsvikfjellet har allerede leert seg &
svomme, de andre er garantert svom-
medyktige i lopet av kort tid. De er
uansett trygge i vannet alle sammen.
Det er bade goy for barna og viktig for
tryggheten deres.

Trygge instruktgrer fra svsmmeklubbene rundt i Bergen sgrget for at barna hadde
en hand & holde i under oppvarmingen. Her er det Weronika Ludwiczak fra Vestkant-
svgmmerne som instruerer.
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« Dykke: For a lare & svgmme ma barnet kunne oppholde seg under
vann og orientere seg der. Det krever at barnet ma kunne holde pusten
og ha dpne gyne under vann.

Flyte: Den bevisste opplevelsen av at vannet baerer kroppen er helt
sentral i svgmmeopplaeringen. Barnet larer a erfare og pavirke
oppdriften i vannet b&de horisontalt og vertikalt.

Gli: A gli under vann eller i overflaten er flyting i bevegelse. Det gir
barnet mulighet til & erfare og pavirke motstanden i vannet. A gli
forutsetter at eleven kan holde pusten og flyte pd mage og rygg.
Fremdrift: Alle mer eller mindre kontrollerte bevegelser i vannet med
armer og bein gir erfaring med motstanden i vannet. Barnet laerer
bade & redusere motstanden og a utnytte den for a ta seg i gnsket
retning.

(Kilde: Utdanningsdirektoratets svgmme- og livredningsoppleering).
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A dykke etter ringer som ligger p& bunnen av bassenget gér fint etter litt trening.
Femaringene Markus og Leon Emil synes ikke det er vanskelig & holde gynene dpne
under vann.
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Vvl laerer barna

Ogsa de som sitter pd land m& venne seg til & f& vann i ansiktet.

St.

Vi har gleden av & invitere til irsk aften

LOGEHAVEN LORDAG 17. MARS

Live musikk med Marius Larsen fra kl 1800. Gratis inngang
og gode priser. Kle deg gjerne i gronne kleer, hatter
og andre irske plagg! Bordreservasjon er mulig.
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