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Ungdomsseksjonen - oppgaver 

• Etterforske anmeldte saker på barn under 18 år 
• Bekymringssamtaler 

• meldt fra skolen 
• foreldre 
• patruljen 

• Skolebesøk 
• undervisning 
• foreldremøter 
• andre tverrfaglige møter 

• Tverrfaglig samarbeid 
• Patrulje 
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Nettvett!
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Eksempler på uheldige situasjoner 
 
• Legge ut avkledde bilder av seg selv – dilemma 
 
• Kontakt med personer som ikke har gode hensikter 
 
 

VEST POLICE DISTRICT HORDALAND POLITIDISTRIKT

SOTRA, ASKØY OG ØYGARDEN LENSMANNSDISTRIKT

Hva legger vi ut på sosiale medier?
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Nettmobbing!

•  Avstand!
Ikke ansikt til ansikt- man hører ikke 
toneleie osv. Dette kan føre til at det som 
kommuniseres, lett kan misforstås og virke 
ekstra brutalt.!

•  Ikke noe pusterom!
Mottar mobbingen hjemme der en skal 
føle seg trygg. Logger en seg av, blir en 
stengt ute fra det sosiale felleskap. En har 
ingen fristed.!

•  Full offentlighet!
På nettet blir ofte bildene og meldingene 
publisert og alle kan se dem  !
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Hovedmobber!

Nyttige 
medløpere!

Er med - ler! Bryr seg ikke!

Ser - føler 
ubehag!

Ser- tar 
affære!

Mobbeoffer!
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Hva er mobbing?!Hva slags mobbing er 
straffbar?!

Verbal mobbing 
 Fysisk mobbing 
  Psykisk mobbing 
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Grensen mellom mobbing og spøk
!
• Hvem er det som bestemmer om det som er gjort eller skrevet er mobbing eller 

bare spøk?!
!
• Hvor mye krever man at andre skal tåle? !
!
• Hvis det som er gjort er straffbart etter loven – ikke lenger spøk. !
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Når kan digital mobbing bli en sak for politiet? 

• Husk de aller fleste ungdommer bruker nettet på en positiv måte. 

• ”vi ser noe vittig, filmer det og legger det ut” 

• ”det er på nettet jeg kan være mest privat” 
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Eksempler på digital mobbing/ lovbrudd på nettet   

• Spre rykter om andre 
• Utestenging ved for eksempel å blokke ut en venn – hvem for være 
med i grupper, hvem inviteres til å følge profiler på f.eks instagram 

• Opprette hatsider om andre 
• Opprette falske profiler/ identitetstyveri 
• Å sjikanere/krenke andre 
• Å true andre via sosiale media 
• Å skrive utrivelige utsagn 
• Uønskede seksuelle kommentarer på nett 
• Dele bilder/videoer av andre uten samtykke 
• Spre eller inneha seksualiserte bilder av barn 
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Når kan digital mobbing bli en sak for politiet? 
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Gode og dårlige opplevelser på internett 

• Det er mye positivt med internett!  
• Mye å lære 
• Sosialt 
• Underholdning m.m 

MEN noen ganger glemmer både barn og voksne at vanlig 
folkeskikk og norske lover og regler også gjelder på 

nettet.  
Dette kan få store konsekvenser både for dere som 

enkeltindivid og for miljøet.  
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Eksempler på uheldige situasjoner 
 
• Straffbart å publisere bilder av andre uten deres samtykke. Noen 
unntak. Egne regler dersom personen er under 15 år. Da må også 
foreldre samtykke 

• Legge ut avkledde bilder/videoer av seg selv 

• Kontakt med personer som ikke har gode hensikter 
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Hvis det oppstår behov for hjelp 
• En voksen som du stoler på 
 
• Barnevakten.no 
 
• Slettmeg.no 

• Tips.kripos.no 
 
• Kontakt med politiet 

•  Anmeldelse – bekymringssamtale 
•  Politiet begrense skade 
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Takk for oppmerksomheten!  
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