Rapport A-gruppen, april 2019

April ble avslutningen pa sesongens andre makrosyklus. Perioden ble avsluttet med
formtopping mot BSF og Stockholm. Gruppen gjorde meget sterke resultater pa
begge stevner, spesielt bra var BSF - der det ble satt flere personlige rekorder.

Etter disse to stevnene ble det en kort friperiode i paskeferien for a lade batteriene til
a holde koken siste del av en lang og innholdsrik sesong.
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